XIV  KATOWICKA
PIELGRZYMKA PIESZA
na Jasng Gore

w dniach:
od 2 s1erpma do S sierpnia 2017 r.

Informacje i1 zapisy od 1 czerwca 2017 r.
w kancelarii parafii Sw. Anny
w Katowicach - Nikiszowcu, plac Wyzwolenia 21
tel. 32/356-96-22 lub e-mail: sw-anna@wiara.org.p!
od poniedziatku do piatku w godzinach:

9.00 —-12.00 oraz 16.00 - 17.00

70 zt osoba dorosta
dzieci i mlodziez do 18 lat - bezplatnie

Spotkanie obowiazkowe:
B 31 lipca (poniedziatek) o godz. 19.00
\\ dom katechetyczny parafii Sw. Anny
w Katowicach - Nikiszowcu




XIV KATOWICKA PIESZA PIELGRZYMXKA na Jasng Gore
w dniach 2 — 5 sierpnia 2017 r.
PROGRAM I TRASA:
2 sierpnia - $roda
8.00 — Msza $w. w kodciele §w. Anny na Nikiszowcu (Katowice)
9.00 — Wymarsz na trasg
10.30 — Przerwa w Bogucicach (Katowice)

13.30 — Przerwa w Michafkowicach (Siemianowice SL)
16.00 - Przerwa w Brzezinach Slgskich (Piekary S1.)
18.00 — Przyjscie do Piekar Slaskich i rozlokowanie si¢ na noclegi
20.30 - Program modlitewny do 21.00
3 sierpnia - czwartek
8.00 — Msza $w. w bazylice Piekarskiej \3

9.00 — Wymarsz na trasg
10.30 — Przerwa w Swierklanicu
13.30 — Przerwa w Bibieli
18.00 —~ Przyjscie do Woznik i rozlokowanie si¢ na noclegi
20.30 — Program modlitewny do 21.00

4 sierpnia — pigtek

7.00 ~ Wymarsz na tras¢

9.30 — Przerwa w Starczej
11.00 — Msza $w. w kodciele w Starczej
13.30 — Przerwa w Brzezinach Nowych
17.30 — Wejscie na Jasng Gore i rozlokowanie sie na noclegi
21.00 — Apel Jasnogorski w kaplicy Matki Bozej

3 sierpnia - sobota

8.00 — Pakowanie bagazy do autobuséw

9.00 - Zwiedzanie Jasnej Gory
10.00 - Droga Krzyzowa na Watach
14.00 - Powitanie pielgrzymédw z Rybnika
15.00 — Msza $w. na wzgdrzu jasnogorskim
18.00 - Wyjazd autobusdw sprzed Domu Pielgrzyma (parking ogrodzony) do Katowic
19.30 — Zakonczenie pielgrzymki w kosciele $w. Anny na Nikiszowcu (Katowice)

Obowigzkowe spotkanie formacyjne przed pielgrzymka:

Dom Katechetyczny parafii $w. Anny w Katowicach - Nikiszowiec plac Wyzwolenia 21,

poniedziatek 31 lipca 2017 r. ¢ godz. 19.00

Koszt:

- udziatu w pielgrzymee (ubezpieczenie, przewdz bagazu, chusta, znaczek, opieka medyczna, nocleg w
Pickarach Slgskich i Woznikach) 70 z¥/ osoba doresta. Dzieci i mtodziez do 18 lat gratis

- nocleg w Czgstochowie w domu pielgrzyma 28 — 30 zt od osoby,

- autokar powrotny do Katowic w sobotg 3 sierpnia 35 zt od osoby.

Noclegi:

W salkach parafialnych i szkotach — koniecznie zabra¢ ze soba karimate i §piwor!

Bagaz na nocleg dostaniemy tylko po przyjéciu na miejsce! Osobno $pig kobiety i mezezyzni.

Ubiér:

Wygodne rozchodzone buty, skarpety bawetnianie lub welniane, bawelnianie ubrania, peleryna przeciwdeszczowa, maly
chlebak, nakrycie gtowy, okulary i krem przeciwstoneczny,

podreczne lekarstwa (szczegdtowe informacje shuzb medycznych na drugiej stronie).

Wyzywienie:

We wlasnym zakresie. Na kazdym postoju bedzie mozliwoé¢ zakupienia kanapek, drozdzéwek, jogurtéw, napojéw
cieptych (kawa, herbata) owocdw, wody mineralnej.

Marsz:

Idziemy caly czas asfaltem w grupie, ktéra jest naglosniona. Dzieci pod opiekg dorostych, Wszyscy dostosowuig si¢ do
uwag 0sob prowadzacych, diakoni muzycznej, a przede wszystkim kierownika pielgrzymki.

UWAGI:

Pielgrzymka jest aktem religijnym i pokutnym. Dlatego obowigzuje odpowiedni stréj (zabronione sg krétkie spodenki i
sukienki mini z wyjgtkiem matych nieszkolnych dzieci) oraz odpowiednie zachowanie {nie wolno pali¢ papieroséw réwniez
e-papieroséw, pi¢ atkoholu, zazywac narkotykéw i dopalaczy).

W czasie marszu przede wszystkim wspolnie modlimy si¢ i Spiewamy, bedzie réwniez czas na zarty.

Bardzo wazna jest intencja — motyw, dia ktérego kto$ podejmuje si¢ pielgrzymowania. Pielgrzymka nie jest wycieczka,
rajdem lub piknikiem.,



Katowicka Piesza Pielgrzymka na Jasng Gére

Porady dla dobrego pielgrzyma

. Osoba przyjmujaca leki przy przewleklych schorzeniach (zwlaszcza przy
chorobach uktadu krazenia) powinna swdj udziat w pielgrzymce
skonsultowac ze swoim lekarzem prowadzacym.

. Powinno sie poinformowac¢ osobe¢ petniaca dozor medyczny o w/w fakcie,
jednoczednie o kazdym innym przypadku zaistniatym podczas drogi.

. Leki powinno sie zabra¢ ze soba.

. Kazdy pielgrzym powinien:

e mie¢ ze sobg osobista apteczke (bandaz elastyczny i zwykly, plastry, altacet
w zelu, zasypke, gaziki)

e Dba¢ o uzupehianie pltynéw w organizmie (zwlaszcza podczas upatow)

e mie¢ obowigzkowo nakrycie glowy,

e by¢ wyposazonym w odpowiednie obuwie (przewiewne, obszerne,
wygodne)

e posiadac kilka par welnianych i bawetianych skarpet.

. Aby ustrzec si¢ przykrych dolegliwosci stép zalecamy:

e 7el w sztyfcie przeciw pecherzom,

e plastry na pecherze,

e Altacet — zel

e Fenistil — zel przy wystapieniu uczulenia zwanego ,,asfaltowkgy”

. Nogi przed pielgrzymka dobrze wymoczyé, wysuszy¢ i nasmarowaé
altacetem od stép do kolan.



