Nasze budynki moga
zuzywag¢ kilkadziesiagt
procent mniej energii
na ogrzewanie!

Warunkiem jest wykona-
nie termomodernizacji

— najlepiej na podstawie
audytu energetycznego.

Potrzebujesz wsparcia

i pomocy w sprawie
termomodernizacji
budynkéw parafialnych?

Skontaktuj sie z nami:
cieplydom@
laudatosimovement.org

Z5% SWIATOWY RUCH KATOLIKOW
AU” NA RZECZ SRODOWISKA

Program "Ciepty Dom - Ciepty
Kosciot" jest jedna z inicjatyw
Swiatowego Ruchu Katolikow
na Rzecz Srodowiska. Dziatamy
w duchu encykliki Laudato si',
by promowac zakorzeniona

w wierze troske o $wiat i jego
mieszkancow. Dowiedz sie
wiecej: katolicydlasrodowiska.pl

Rozwigzania
dla parafii i parafian:

cieplydomcieplykosciol.pl

Jesli chcesz przeprowadzic¢
termomodernizacje w swoim domu
skontaktuj sie z doradca energetycz-
nym lub punktem konsultacyjnym

w Twojej gminie.

Dostepne s3 liczne dotacje
krajowe i gminne — sprawdz ktore
dofinansowanie jest dla Ciebie:

»Czyste powietrze”
domy jednorodzinne wtasnos$ciowe

czystepowietrze.gov.pl

»Ciepte mieszkanie”

lokal wtasnosciowy

czystepowietrze.eu/program-cieple-mieszkanie

»Moje ciepto”
nowe budynki jednorodzinne

mojecieplo.gov.pl

»MO0j prad”
panele PV, pompy ciepta,
magazyny energii

mojprad.gov.pl

Programy lokalne

np. 90% dofinansowanie do
wymiany pieca

sprawdz dotacje w swoim Urzedzie Gminy
lub Urzedzie Miasta

Ulga termomodernizacyjna

podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-
zwolnienia/ulga-termomodernizacyjna/
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Przygotujmy wspolnie
nasze domy
i parafie na zime

jak zadba¢ o ciepto w okresie jesienno-zimowym
i wzmacnia¢ solidarnos¢ wspolnoty

St

»Na problemy spoteczne odpowiada sie
wieziami wspoélnotowymi”

Papiez Franciszek, encyklika Laudato si’> W trosce o wspolny dom, 219



Program ,,Ciepty Dom — Ciepty Kosciot” zacheca do zmiany nawykdw,

by odpowiedzialne korzysta¢ z zasobow i ograniczac¢ ich zuzycie.

Wystarczy podjac proste
dziatania, by zadba¢

o siebie i swoich bliskich,
a takze zatroszczy¢ sie

o Srodowisko i zmniejszy¢
koszty ogrzewania.
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Sprawdz szczelnos¢
okien i drzwi. Reka
wyczujesz gdzie wieje.
Wyreguluj okna, zatéz
nowe uszczelki. Ociepl
drzwi, zatéz kotare.
Jesli mozesz zainwestuj
w wymiane stolarki.

Wietrz krotko (2-3 minuty,
by pomieszczenie nie
zdazyto sie wychtodzié),
ale czesto i intensywnie,
zawsze przy zakreconych
grzejnikach.

Zamontuj ekran zagrzej-
nikowy. Niedroga folia
odbija nawet do 90%
ciepta generowanego
przez tylng czes¢ grzejnika.

Pamietaj, by odpowie-
trzy¢ kaloryfery przed
sezonem grzewczym.
Odsun meble od grzejnika,
niczym go nie zakrywaj,
nie wieszaj na nim prania,
by ciepto mogto krazyc
swobodnie. Regularnie
wycieraj kurz z grzejnikéw.

Podtoge przykryj dywa-

nem, a okna zastaniaj na
noc grubszymi zastonami
lub roletami.

W stoneczne dni odsta-
niaj okna i pozwalaj, by
naturalne ciepto nagrzato
pomieszczenia.

W pokoju dziennym utrzy-
muj najbardziej korzystna
dla zdrowia temperature
19-20°C. W sypialni i kuchni
obniz ja do 16-18°C. Wy-
chodzac do pracy, ustaw
temperature na 16°C. Kazdy
1°C mniej to oszczednos¢
5-6% energii. Gdy odczu-
wasz chtdd zatédz cieplejsze
ubrania.

»Chrzescijanska ekologia jest pro-life, (..) proponuje
duchowosé¢ (...) uwazna na sytuacje ludzi ubogich
i doswiadczanych wspoétczesnymi kryzysami, jak
kryzys spoteczny, energetyczny czy klimatyczny”

— przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski, abp Stanistaw Gadecki

Program ,,Ciepty Dom — Ciepty Kosciot” promuje solidarne wspolnoty.
Wspieramy aktywne osoby i zespoty (rady) parafialne. Doradzamy,
przekazujemy wiedze oraz proponujemy dobre rozwigzania.

W swojej parafii mozemy przekazujac wiedze
dziataé dla innych: Q o praktycznych sposobach
oszczedzania energii

pomagajac osobom
mieszkajgcym w stabo

V) ocieplonych, wilgotnych
lokalach, majacym trudnosci
z pokrywaniem kosztow
ogrzewania

O dzielac sie doswiadczeniem
i szukajac wspolnie z innymi
rozwigzan dla catej parafii

Dziataj z nami!
cieplydomcieplykosciol.pl




